
お父さんの体が心配だよ 

 

 

 

 

 

「あなたの大切な人に禁煙をプレゼントしましょう」 
止める気になれば禁煙は容易な時代です．トライ！ニコチンパッチ！！ 

私たちは禁煙チャレンジャーを精一杯，応援しています 
 

山形県喫煙問題研究会 www.y-smokefree.com 

私たちは山形県からタバコが原因で死亡する人が無い社会を目指して活動するボランティア団体です 

ニコチンパッチ（貼り薬）は医療機関で入手できます．かかりつけの医院にご相談下さい 
Ynot グリーティングカードサービス http://www.ynot.co.jp を 引用させてもらいました

 


